Regulamin wirtualnego biegu z okazji Swieta Szkoly

I. Organizatorzy:

* Organizatorem biegu jest Szkota Podstawowa nr 11 im. Jana Pawta II w Siedlcach

I1. Cele:

* Upamigtnienie dnia urodzin Jana Pawta II Patrona Szkoty Podstawowej nr 11 w Siedlcach
* Propagowanie biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
* Popularyzacja i promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia

* Promocja Szkoty Podstawowej nr 11 im. Jana Pawta II w Siedlcach

I11. Termin i miejsce
1. Bieg, marszobieg odbedzie 18.05.2021 r. o dowolnej godzinie (pod opieka rodzica).

2. Miejscem do pokonania dystansu moze by¢ dowolny obszar bezpieczny od pojazdow, najlepiej
o mi¢gkkim podtozu.

V. Dystans oraz czas

Pomiar czasu oraz dystansu nalezy zmierzy¢ poprzez GPS korzystajac ze smartfona, opaski sportowej,
zegarka mozna wykorzysta¢ do tego celu odpowiednig aplikacje.

(przyktadowe aplikacje: Strava, RunKeeper, Sports Tracker Running Cycling).

V. Uczestnictwo

1. Aby wzig¢ udzial w wydarzeniu, nalezy w dniach 17-18 maja wykona¢ bieg lub marszobieg o
dowolnym dystansie w zaleznos$ci od kategorii, w ktorej chee si¢ wzig¢ udziat, nastepnie przestac
zdjecie lub screen z pokonanego dystansu na adres mailowy: lukaszlitwiniuk@gmail.com

2. W zgloszeniu powinna by¢ zaprezentowana trasa z GPS, dystans oraz czas.
3. Aktywno$¢ nalezy wykona¢ jednorazowo.
4. Nalezy wpisaé swoje imie i nazwisko oraz klase, a takze kategorie.

VI. Klasyfikacje
Ponizej zaprezentowano 3 kategorie:
1. Indywidualny bieg

W kategorii indywidualnej istotny bedzie jednorazowo pokonany dystans w danym czasie, gdzie
wazny bedzie stosunek czasu do dystansu a minimalny dystans wynosi 1 km (im szybszy czas na
1 km, tym lepiej). Natomiast z dystansu dtuzszego bedzie liczone $rednie tempo biegu na 1 km.

2. Indywidualny marszobieg — w tej kategorii istotny bedzie jedynie pokonany dystans w trakcie
jednorazowej aktywnosci. Im dtuzszy dystans, tym lepszy wynik.

3. Klasyfikacja klasowa — w tej kategorii sumuje si¢ dystanse wszystkich osob w danej klasie.


mailto:lukaszlitwiniuk@gmail.com

